
  

                 
  

 

 

 

 

 

 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 
07.11.2016 

Płatki owsiane na mleku  
Kanapeczki mieszane  

z warzywami 
Herbatka owocowa bez cukru 

 

Tradycyjny krupnik z natką pietruszki 
Makaron penne z sosem bolognese     
z bazylią, kalafior gotowany na parze  

Kompot owocowy bez cukru 

Chałka z miodem 
Owoc 

Herbatka imbirowo- miodowa 
bez cukru 

Wtorek 
08.11.2016 

Kakao na mleku  
Kanapeczki z polędwicą 
drobiową, pomidorkiem                     

i kiełkami 
Herbatka porzeczkowa bez 

cukru 
 

Zupa ogórkowa 
Pulpety indyczo-cielęce, kasza 
gryczana, buraczki gotowane 
Kompot owocowy bez cukru 

Kisielek owocowy bez cukru 
Chrupki kukurydziane 

Herbatka malinowa bez cukru 

Środa 
09.11.2016 

Kasza kukurydziana na mleku 
Kanapeczki z szyneczką wiejską 

 i świeżymi warzywami 
Herbatka brzoskwiniowa bez 

cukru 

Żurek 
 Pieczona pałeczka z kurczaka, 

ziemniaczki gotowane, marchewka         
z groszkiem gotowana na parze  

Kompot owocowy bez cukru 

Shake owocowy 
Chrupki kukurydziane 
Herbatka wiśniowa bez 

cukru 
 

Czwartek 
10.11.2016 

Płatki ryżowe na mleku 
Kanapeczki z szyneczką                  

z indyka, sałatką i ogórkiem 
Herbata truskawkowa z pigwą 

bez cukru 

Zupa szczawiowa 
Kluseczki leniwe z bułeczką tarą                 

i masełkiem, surówka z marchewki       
i jabłuszka z oliwką 

Kompot owocowy bez cukru 

Kanapeczka                       
z szyneczką gotowaną, 
sałatką i pomidorkiem 

Owoc 
Herbatka rumiankowa 

bez cukru 
 

Piątek 
11.11.2016 

-------------- ----------------- ------------- 

  

 


