DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Ptatki owsiane na mleku

Tradycyjny krupnik z natkg pietruszki

Chatka z miodem

Poniedziatek Kanapeczki mieszane Makaron penne z sosem bolognese Owoc
07.11.2016 Z warzywami z bazylig, kalafior gotowany na parze | Herbatka imbirowo- miodowa
Herbatka owocowa bez cukru Kompot owocowy bez cukru bez cukru
Kakao na mleku
Kanapeczki z poledwica Zupa ogorkowa .
Wtorek drobiowg, pomidorkiem Pulpety indyczo-cielece, kasza Kisielek owocowy be_z cukru
SO . . Chrupki kukurydziane
08.11.2016 i kietkami gryczana, buraczki gotowane Herbatka malinowa bez cukru
Herbatka porzeczkowa bez Kompot owocowy bez cukru
cukru
Kasza kukurydziana na mleku Zurek Shake owocowy
Sroda Kanape,zcz_kliz s;yneczka W|.ejskq _ Pleqzona_ pateczka z kurczaka, Chrupki kukurydziane
i Swiezymi warzywami ziemniaczki gotowane, marchewka o
09.11.2016 S : Herbatka wisniowa bez
Herbatka brzoskwiniowa bez Z groszkiem gotowana na parze cukru
cukru Kompot owocowy bez cukru
Ptatki ryzowe na mleku Zupa szczawiowa Kanapeczka
Kanapeczki z szyneczka Kluseczki leniwe z buteczkg targ z szyneczka gotowana,
Czwartek indvk latka i 0aorki . , - : satatkg i pomidorkiem
10.11.2016 Z IndyKa, saiaikg | ogorkiem i masetkiem, suréwka z marchewki o
Sl Herbata truskawkowa z pigwag i jabtuszka z oliwka woc
Herbatka rumiankowa
bez cukru Kompot owocowy bez cukru b
ez cukru
Piatek

11.11.2016




